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PRODI S I KEPERAWATAN

KELAS A

BAB I

PENDAHULUAN

1.1. LATAR BELAKANG

 
Dengan semakin berkembangnya teknologi dalam penelitian kesehatan, berbagai penyebab penyakit akibat virus, bakteri, dan jamur yang dapat mengakibatkan suatu infeksi pada berrbagai organ manusia terutama otak. Dalam makalah ini membahasa bagai mana cara tradisional atau pencegahan terhadap virus dan bakteri yang mana dapat di cegah oleh mengkonsumsi buat manggis. Manfaat apakah yang ada di dalam buah manggis?, pertanyaan itu akan dibahas dalam makalah ini sebagai suatu isu yang terkait. 
1.2. TUJUAN
1.2.1. Memenuhi tugas dari sistem persyarafan
1.2.2. Untuk mengetahui secara mendetail tentang infeksi otak dan penyebabnya,     pencegahan serta isu terkait mengenai infeksi otak.
1.3. MANFAAT

1.3.1. Menjadikan suatu bahan materi diskusi untuk bersama sesuai dengan isu yang terkait dengan infeksi otak.

1.3.2. Membantu dalam pengadaan materi dalam kegiatan proses belajar bersama mahasiswa.

BAB II

ISI

2.1. ARTIKEL 
Minuman Kesehatan Generasi terbaru...
Sering disebut Obat herbal yang Ajaib... 
Minuman Superantioksidan tinggi...


Manggis - Ratu Segala Buah - merupakan jenis  buah dalam negeri yang berkhasiat untuk kesehatan dan kecantikan karena memiliki antioksidan yang menangkap radikal bebas dan mencegah kerusakan sel sehingga proses degenerasi sel terhambat. Antioksidan manggis terdapat pada kulitnya yang bernama Xanthone.  Kadarnya mencapai 123,97 mg/ml. Salah satu buah yang memiliki kadar antioksidan tertinggi di dunia.

Khasiat Xanthone bukan hanya antioksidan, tetapi juga antiKanker, AntiVirus dan AntiBakteri.  Ekstrak kulit manggis bersifat antiproliferasi yang untuk menghambat pertumbuhan sel kanker. Selain itu ekstrak itu juga bersifat apoptosis penghancur sel kanker.  Xanthone mampu merawat beberapa jenis penyakit kanker seperti kanker hati, pencernaan, paru-paru dll. Xanthone dalam kulit manggis juga ampuh mengatasi penyakit tuberculosis, ashma, antiinflamasi dan antidiare.

(Dr Berna Elya, peneliti Departemen Farmasi, Universitas Indonesia).

Manfaat :
   1. Memperlambat proses penuaan

   2. Memperbaiki elastisitas kulit agar kelihatan muda

   3. Menetralkan radikal bebas

   4. Melancarkan sistem peredaran darah

   5.menyeimbangkan sistem organ tubuh

   6.Membantu meningkatkan penyerapan nutrisi

   7.Meningkatkan sistem imun

   8. Mencegah perkembangan kanker dan tumor
   9. Memperbaiki sistem Pencernaan Tubuh
  10. Memperbaiki vitalitas seksual


XAMthone yang telah di olah sering disebut Obat Herbal Generasi mendatang karena khasiatnya yang luar biasa. 

Informasi lain mengenai manggis:
1. Pohon manggis hanya bisa tumbuh di hutan dan dataran tinggi beriklim tropis seperti di Indonesia, Filipina, Malaysia, Vietnam, Myanmar, Thailand, Hawaii dan Australia Utara. Manggis merupakan salah satu tanaman buah tropika yang pertumbuhannya paling lambat, tetapi umurnya juga paling panjang. Membutuhkan 10-15 tahun untuk mulai berbuah dan tingginya mencapai 10-30 meter.

2. Manggis telah digunakan sebagai Obat Herbal dalam pengobatan tradisional kuno yang tercatat dalam sejarah Dinasti Ming (1268-1644AD).

3. Manggis mengandung antioksidan yang sangat tinggi yaitu Xanthone.

4. Xanthone pertama kali ditemukan dan diteliti oleh ilmuwan Jerman pada tahun 1855 saat mempelajari penyakit disentri, karena berwarna kuning dan mengkristal dinamakan “Xanthos” yang berasal dari bahasa Yunani yang berarti kuning. Ini awal dari penemuan kehebatan xanthone pada kulit manggis.

5. Turun temurun  Penduduk Indonesia sudah menggunakan air rebusan kulit manggis sebagai ramuan untuk mengobati luka, demam, diare, sariawan, sembelit serta penyakit-penyakit lainnya. Sering disebut Ramuan obat Herbal yang sangat berkhasiat.

6. XANTONE sering disebut juga Minuman super Antioksidan. Xanthone memiliki sifat  antioksidan yang sangat kuat bahkan melebihi kekuatan vitamin C dan vitamin E. dan ini berita luar biasa.

7. Lebih dari 200 jenis Xanthone telah ditemukan oleh para ilmuwan dan sekitar 40 dari Xanthone tersebut  ditemukan di manggis.

8. Beberapa laboratorium penelitian telah menggaris-bawahi kemampuan Xanthone mengatasi beberapa bakteri seperti: Staphylococcus aureus (bakteri penyebab intoksisasi), interococci, salmonela, helicobacter pylori (bakteri pencernaan) dan enterococci.

9. Telah terbukti mampu mengatasi berbagai penyakit seperti stroke, diabetes, kanker dan HIV
Kehebatan obat herbal yang satu ini sudah tidak diragukan lagi. Baik manfaat secara tradisional maupun penelitian ilmiah. 75b khasiat menurut pernelitian dari manggis:

· Kesehatan tubuh yang menyeluruh: 
1. Memperkuat sistem kekebalan.
2. Menyembuhkan peradangan.
3. Memperbaiki komunikasi antar sel.
4. Mengagalkan kerusakan DNA.
5. Alat bantu sistem getah bening.
6. Memelihara optimal fungsi kelenjar gondok.
7. Mengurangi resistensi insulin.
8. Membantu penurunan berat badan.
9. Menyembuhkan kerusakan urat syaraf.
10. Menyeimbangkan sistem kelenjar endokrin.
11. Alat bantu dari sinergi tubuh.
12. Meringankan wasir.
13. Membantu menurunkan kadar gula dalam darah (hypoglycemia).
14. Meringankan penyakit kulit kemerah-merahan/bersisik (psoriasis).
15. Membantu menyembuhkan luka.
16. Meringankan sakit akibat carpal tunnel syndrome
17. Menghilangkan penyakit kulit kering bersisik kronis (neurodermatitis).
· Kesehatan Jantung 
18. Membantu mencegah penyakit jantung.
19. Memperkuat pembuluh darah.
20. Menurunkan kolesterol LDL.
21. Menurunkan tekanan darah tinggi.
22. Membantu mencegah arteriosclorosis.
· Kesehatan Pencernaan 
23. Membantu mengatasi penyakit GERD (penyakit kronik yang ditandai dengan mengalirnya asam lambung ke dalam kerongkongan).
24. Membantu menyembuhkan borok/bisul.
25. Meringankan syndrome kelainan usus besar (IBS).
26. Membantu menghentikan diare.
27. Dapat meringankan peradangan usus besar ataupun kecil yang dikenal dengan Crohn`s disease.
28. Bisa mencegah salah satu penyakit radang usus besar (diverticulitis).
· Membuat Lebih Awet Muda
29. Menambah energi, meningkatkan kegembiraan dan menaikkan stamina.
30. Memperlambat proses penuaan.
31. Membantu menghindari penyakit kemerosotan pada otak (dementia & Alzheimer`s).
32. Membantu mencegah batu ginjal.
33. Membantu mencegah penyakit sistem syaraf (parkinson).
34. Meredakan sakit akibat radang sendi.
35. Memperbaiki kerusakan dari penggunaan obat penghilang rasa sakit (NSAID).
36. Alat bantu untuk mata.
· Kesehatan Keluarga 
37. Menurunkan demam.
38. Mengatasi keracunan makanan.
39. Menyembuhkan luka tenggorakan.
40. Membantu menyembuhkan sariawan.
41. Mengatasi sesak nafas.
42. Membantu mengurangi migran (sakit kepala sebelah).
43. Mengurangi sakit gigi.
44. Alat bantu tidur yang alami.
45. Meningkatkan kemampuan untuk mengatasi stess.
46. Meningkatkan mood dan menurunkan depresi.
47. Alat bantu kesehatan otot dan sendi.
48. Menghilangkan jerawat dan cacat pada kulit.
49. Menghilangkan bekas gigitan, terbakar dan keracunan.
50. Meringankan keseleo, ketegangan otot dan sendi.
51. Meringankan sakit perut.
52. Meringankan radang tenggorokan (bronchitis), pembengkakan paru-paru (emphysema), dan radang paru-paru (pneumonia).
53. Bekerja sebagai obat penghilang rasa sesak/mampat pada hidung (decongestant).
· Kesehatan Pria 
54. Membantu mencegah kemandulan.
55. Membantu mencegah pembesaran prostat.
· Kesehatan Wanita 
56. Meringankan kesulitan buang air kecil.
57. Sebagai obat pencuci perut yang lembut.
58. Meminimalkan gejala sakit sebelum menstruasi (PMS).
59. Meringankan gejala menopause.
60. Menurunkan pembengkakan saat menstruasi.
61. Meringkan sakit pada otot, ligamen, atau tendon (fibromyalgia).
62. Meringankan sakit akibat penyakit menurunnya kepadatan tulang/pengapuran tulang (osteoporosis).
· Kesehatan Anak-Anak
63. Membantu meringkan penyakit asma.
64. Bisa mencegah gangguan hyperaktif dan kurang perhatian (ADHD) dan alergi makanan.
65. Membentuk gigi dan tulang yang lebih kuat.
· Mengatasi Penyakit
66. Mencegah penyakit gusi.
67. Memberantas penyakit TBC.
68. Menurunkan efek samping ketidaktoleranan laktosa.
69. Membantu mencegah disentri.
70. Membantu mencegah penyakit sistem syaraf pusat (multiple sclerosis).
71. Bisa mencegah kanker. 
72. Meringankan penyakit inflamasi kronik (peradangan menahun) yang menyerang struktur tulang belakang dan terutama sendi panggul (Ankylosing Spondylitis).
73. Membantu mencegah infeksi paru-paru dan pernafasan kronis (cyctic fibrosis).
74. Mencegah gejala yang berhubungan dengan penyakit lupus.
75. Mengurangi penyakit lemas otot yang parah (Myasthenia Gravis).
2.2.   SECARA ILMIAH
 
Dikarenakan manggis mengandung antioksidan dan berbagai khasiat yang di atas yang telah di paparkan maka kelopok kami mengambil kesimpulan bahwa manggis dapat menjadi suatu pencegahan antivirus dengan mempertahankan antibody dalam tubuh dan membuang toksin-toksin/ racun dalam tubuh. Yang mana toksin-toksin, virus, bakteri ini dapat menjadikan suatu infeksi pada organ tubuh yang terkena terutama otak yang mengartur organ tubuh terutama pusat dari saraf. Dengan pertahanan tubuh yang kuat maka tubuh akan susah terinfeksi oleh virus atau bakteri / antigen yang dapat menggangu kesehatan manusia.
BAB III 

PENUTUP
3.1. KESIMPULAN


Dengan perkembangan jaman dapat banyak sekali alternatif lain dengan pencegahan dari infeksi otak. Infeksi otak dapat di pengaruhi oleh beberapa faktor diantaranya virus, baktei, dan jamur. Penangkalan yang utama adalah kekebalan tubuh dan bagaimana seseorang dalam menjaga kesehatan dengan hidup sehat. Manggis adalah pencegahan dengan kaya antioksida yang baik dalam mempertahankan antibody yang kuat.

3.2. SARAN


Selagi pencegahan terhadap penyakit masih dapat diatasi lakukanlah hidup sehat dan hindarilah virus,bakteri, dan jamur dengan cara hidup sehat dan bersih. Dan pertahankan juga kekebalan tubuh ddengan makan-makanan yang sehat dan istirahat yang cukup.
